
ひとりごと 
『熱中症対策』 

ここ数年では、暖かくて過ごしやすい春を

あまり感じることがないなぁと思うこと

が･･･今年はコロナウィルスで出歩くこと

も少なかったですよね。 

でも６月に入り、暑さと湿気が半端な

い！！と思っているのは私だけでしょう

か！？ コロナ対策でマスクをして、少し

でも動くとマスクの中は汗だらけ！ 

吐く息、毛穴からも水分は蒸発していくん

です。１時間にコップ１杯(100cc)位を目

安に摂取するといいそうですよ 
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 色とりどりの 

 紫陽花がとっても 

 きれいです 

 

 

 

 

               花が終わって 

しまう前に 

               みんなで写真を 

                撮りましょうね 

 

 

 

 

 

ふくかもだより 

★祝日も営業しています。 

いつでもお気軽にお立ち寄りください 

私は色塗りは 

苦手だけど、

いいよ塗って

みるよ 

壁も梅雨にちなんで 

作り変えましたょ。利用者さんに 

お手伝いして頂き完成！！ 

梅雨から連想されるものは？ 

雨、傘、蛙、紫陽花、かたつむり 

くらいでしょうか。子供の頃、かたつむ

りや蛙ってどこにでもいませんでした

か？？最近では田んぼが減り、ブロ

ック塀も見かけないですから、かたつ

むりを見かけると久しぶりに見かけた

なと感じます。 


