
 

 

 

 

 

少し時期が外れてしまいましたが、ミニ運動会開催！！ 

車いす競争、玉入れ、パン食い競争を行いましたね。 

 

 

                    

                   車いす競争は大盛り上がり！！白熱した戦いが 

                   ありました。皆さん、必死に足を動かしましたね。 

                   初めてだったけど、とっても楽しかったね！ 

 

                    

                    玉入れは時間制限で 

                    行いました。手持ちの玉は 

                    ２０個。さぁ全部入った 

                    かな！？ 

 

 

 

 

 

              中身はパンではなく 

             本日のおやつのお菓子を 

              入れてパン食い競争！ 

              ひとりがくわえて 

             ひっぱると紐が揺れて 

             皆さん、悪戦苦闘でした 

             ので 

 

 順番に袋を取っていくことに 

 しました。取れた時には 

 ひと安心したお顔がみられ 

 ましたね！ 

 

  

 

 ☆今後の行事  
   1/6・7初詣 中旬 日舞 

☆祭日も営業いたしております。 
☆ご見学・ご利用体験を随時行っておりますのでお立ち寄りください。 

  

 

第６２号  

発行日  

平成 2８年 １２月１５日 

発行元 

デイサービスふく福かもめ 

静岡市駿河区下島１００６ 

０５４－２６６－５３０７ 

ふくかもだより 

ひとりごと 
『一富士、二鷹、三なすび』 

初夢は「一富士、二鷹、三なすび」が良いと

誰もが聞いたことがあると思います。みなさ

ん、何故この３つなのかご存知ですか？ 

将軍徳川家康に縁の深い駿河の国（静岡県）

の名物を、日本最高峰の富士山、富士に棲む名

鳥の鷹、他国よりも早く産出する初茄子を並べ

たとされる説が有力です。 

他に、駿河の国で高いものを並べたという説、

富士＝不死に通じるので不老長寿を意味し、鷹

は「高、貴」と通じるので出世を意味し、茄子

は実がよくなるので子孫繁栄を意味するとい

う説もある。あとに続けて「四扇五煙草六座頭」

「四葬礼五雪隠」などともいうそうです。皆さ

ん、この一年はどうでしたか？ 

来年もよい一年なりますように！ 

 


